Cari Amici,

stiamo arrivando alla conclusione dei
cantieri per la realizzazione del Tra-
pianto di Cellule Staminali. Il Reparto
Degenza con 4 letti, il Day Hospital per

i pazienti trapiantati, i 5 ambulatori
per esterni e il Centro trasfusionale
vedranno la loro conclusione entro in
prossimi 2-3 mesi. E partito il proget-
to per la realizzazione delle Casa AlL e
della Zona Accoglienza. Questi locali,
che saranno realizzati all’'interno del
vecchio Reparto-Sala operatoria di
oculistica, attualmente in disuso, ser-
viranno al supporto dei pazienti prove-
nienti da fuori Ravenna che verranno
dimessi dopo il trapianto. Essi avranno
bisogno di essere seguiti in Day Hospi-
tal per un periodo variabile da alcune
settimane a 3-4 mesi.

La Casa AlL comprendera 6 monoloca-
li, ciascuno con 2 letti (uno per il pa-
ziente e uno per un parente), il bagno
e un angolo cottura. Inoltre vi sara una
lavanderia e una sala relax. Sullo stes-
so piano realizzeremo una Zona Acco-
glienza, che comprendera un ingresso
con front office, un’area per personale
AlL, 2 ambulatori per medici che, nel-
le ore libere, potranno ospitare una
psicologa, un fisioterapista, una nutri-
zionista, una estetista e un consulente
del lavoro. Inoltre una piccola palestra
e una saletta riunioni. La realizzazione
di tutto cid non si completera prima
dell'autunno 2027, salvo imprevisti,
possibili dovendo lavorare su strutture
esistenti.

Il progetto € ambizioso ma si collega
con un Centro Trapianti unico in Ro-
magna che servira pazienti di tutta la
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Romagna e, verosimilmente, anche
di aree limitrofe. E previsto per tutto
cio un costo molto elevato che al mo-
mento, nonostante I'elevata entita del
lascito dell’Ing. Ghinassi, supera la di-
sponibilita residua dal precedente pro-
getto del Trapianto. Per questo stiamo
lanciando una campagna di raccolta
fonadi che vedra il coinvolgimento di
Istituzioni, Fondazioni, Associazioni di
categoria, privati Cittadini. Natural-
mente sara nostra cura organizzare
eventi finalizzati allo scopo. Uno di
questi sara, il prossimo 7 marzo, una
Cena di Gala al Palace Hotel di Milano
Marittima, che, oltre I'aspetto gastro-
nomico, vedra la presenza dell’Orche-

Sabato 7 marzo

“DOLCI NOTE
PER LA VITA”

Partecipa a una serata speciale
per raccogliere fondi a sostegno
del Primo Centro Trapianti da Do-
natore e per Casa AlL a Ravenna.
Un progetto che cambia il futuro
della cura ematologica in Roma-
gna.

La serata prevede una cena di
Gala con raffinato menu di mare
ed un concerto con la prestigiosa
Orchestra della Fondazione Lu-
ciano Pavarotti

Quota di partecipazione € 120,00

Per magagiori informazioni:

(Gl
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ASSOCIAZIONE ITALIANA
CONTRO LEUCEMIE
LINFOMI E MIELOMA

stra Fondazione “Luciano Pavarotti”
con musicisti e cantanti. Siamo onorati
di questa collaborazione che dara pre-
stigio all’iniziativa e visibilita al nostro
Progetto. Ringraziamo la Fondazione
e ovviamente ringraziamo fin d’ora
quanti vorranno partecipare alla Cena,
certi di portare una offerta a un pro-
getto di grande rilievo per i pazienti
ematologici di tutta la Romagna. Il Co-
mune di Ravenna, nella persona del Sin-
daco Alessandro Barattoni e della nuova
Assessora alla sanita Roberta Mazzoni,
dara ulteriore impulso alla diffusione
dell'iniziativa attraverso una Conferenza
Stampa il 19 febbraio prossimo.
Zaccaria

“DOLCINOTE
PER LAVITA ,,

PALAC

https://ailravenna.it/events/gala-dinner-con-concerto-dolci-note-per-la-vita/
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Uova di Pasqua AIL

Nei giorni 20-21-22 marzo inostri Volontari ti aspettano
nelle principali piazze della nostra provincia per il consueto
appuntamento con la Campagna delle Uova di Pasqua.

Ti invitiamo a consultare I'elenco dei nostri banchetti e dei punti di
distribuzione dove trovare le Uova AlL per la ricerca.

Contattaci per il tuo ordine chiamando il 371 3489886 oppure
inviando una mail a ail.ravenna@ail.it.
Info: https://ailravenna.it/come-aiutarci/uova-di-pasqua/

COLOMBA MIGNON
FLAMIGNI

100 gr. borsina regalo
Contributo € 8,00

UOVA DI CIOCCOLATO
BAIOCCHI

Al latte o fondente gr. 350
Contributo € 15,00

COLOMBA CLASSICA FLAMIGNI
1 kg incarto a mano
Contributo € 25,00

I NOSTRI BANCHETTI:

RAVENNA

20-22/03

Sagrato Chiesa di San Domenico Via Cavour
Farmacia San Biagio Via Maggiore, 6
SANT’ALBERTO Giovedi 19/03
Supermercato Conad

MEZZANO 20-21/03

Gelateria P.za della Repubblica

Davanti alla Coop

SANTERNO martedi 24/03

Piazza 5 Dicembre

ALFONSINE 20-21/03

Piazza Monti e Gransci

davanti alla COOP

PIANGIPANE

giovedi 19/03 Piazza del Mercato
domenica 22/03 Chiesa di Piangipane
SAVARNA sabato 21/03

Davanti alla Coop

BAGNACAVALLO 21-22/03

Chiesa di San Michele Via Mazzini, 1
BONCELLINO Domenica 22/03
Davanti alla Chiesa

VILLANOVA DI BAGNACAVALLO 20-21/03
Piazza davanti alle Poste

FUSIGNANO 20-21/03

Piazza Corelli

SAN PIETRO IN VINCOLI Sabato 21/03
c/o AXA Via E. Farini 11

CERVIA 20-22/03

OCCHIALERIA LA LUNETTA Viale Roma, 3

PISIGNANO DI CERVIA Domenica 22/03
Pieve di Pisignano

CONSELICE

sabato 14/03 Supermercato Conad-Cofra Via
Frattina 11

sabato 21/03 Via Garibaldi

sabato 21/03 San Patrizio Piazza Mameli
FAENZA 20-22/03

Piazza Liberta

RIOLO TERME 21-22/03

Supermercato Conad-Cofra Via D. Alighieri 10
BRISIGHELLA 20-22/03

Porticato Ex-Gigiolé Piazza Carducci
Piazza Carducci

GRANAROLO Domenica 22/03

Chiesa di San Giovanni

LUGO 20-22/03

Pavaglione Largo della Repubblica 13
21-22/03 c/o Globo

BARBIANO 20-21/03 Piazza Alberico
COTIGNOLA

20-22/03 Piazza Vittorio Emanuele
RUSSI

20-22/03 Piazzetta Dante

| NOSTRI DISTRIBUTORI:

RAVENNA

Farmacia Montanari Via E. Mattei 320
Farmacia Moderna Via G. Bovini 11
Farmacia del Candiano Via Trieste 1
Farmacia del Ponte Nuovo Via Romea 121
Forno Mezzo Chilo Via Faentina 238
Fornace Zarattini

&
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AFARMA Via Rotta 65

CERVIA

Occhialeria La Lunetta Viale Roma 3
PORTO CORSINI

Tabaccheria Mancini Via Po 25
CASALBORSETTI

Beach Shop Via N. Bonnet 8
AMMONITE

Bar di Ammonite Via Santerno Ammonite, 99
ALFONSINE

Centro Frutta Roberta Corso Matteotti, 78
LIDO ADRIANO

Farmacia DanteVia Zancanaro 169
CASTIGLIONE DI CERVIA

Farmacia Castiglione Via Ragazzena, 2
CONSELICE

Venieri Green Via Don G. Gianstefani, 2
FAENZA

SAW-CEFAL Piazza della Liberta 16
SAN MARTINO DI LUGO

Farmacia della Villa Via Provinciale Bagnara 78
SOLAROLO

Farmacia Alba Piazza Garibaldi 2
MASSA LOMBARDA

Abbigliamento TEN_TATI Corso Vittorio
Veneto, 29

GODO DI RUSSI

Farmacia Gallina Via Faentina 169
RONCALCECI

Farmacia delle Erbe Via S. Babini 240
Via Faentina 169
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Una Data Manager

per 'lEmatologia di Ravenna

di Sara Monti e Michela Rondoni

Vi vogliamo presentare una persona che da quasi un anno lavora con lo staff di
Ematologia, grazie al supporto di AlL.

Si chiama Sara, € giovane ed entusiasta, molto competente, e contribuisce tan-
tissimo con il suo lavoro alle nostre attivita di ricerca, ed in particolare a portare
avanti quelli che sono gli studi clinici che noi Medici sentiamo piui vicini perché
spesso sono proposti da centri di Ematologia Italiani, o anche da noi stessi. Sono
gli studi cosiddetti di "Real Life", o "Osservazionali", ovvero analisi retrospetti-
ve delle nostre attivita, studi di efficacia o degli effetti collaterali dei farmaci pil
nuovi, che entrano nella pratica clinica dopo avere superato le fasi di studio piu
precoci, e che poi cominciamo ad utilizzare giornalmente. Sono forse gli studi piu
"veri"...sentite cosa ci dice di lei e della sua attivita qui da noi...

“Sono una biologa che fin dall'inizio del proprio percorso formativo si e appassio-
nata all'ematologia, interesse maturato e consolidato grazie ai diversi tirocini svol-
ti in questo ambito. Queste esperienze mi hanno permesso di sviluppare solide
competenze laboratoristiche e di approfondire una disciplina che, con il tempo,
ho imparato ad apprezzare sempre di pit. Il lavoro in laboratorio, tuttavia, non
sempre consente di avere una visione completa del caso clinico e del percorso del
paziente. Proprio questa esigenza di ampliare lo sguardo oltre il dato analitico mi
ha portata ad avvicinarmi al ruolo di data manager in ambito ospedaliero. Inoltre
il contatto diretto con i medici rappresenta uno stimolo ad approfondire i casi
clinici, chiarire dubbi interpretativi e seguire in modo pili consapevole il percorso
terapeutico dei pazienti.

Grazie a questa attivita, ho oggi la possibilita di entrare pil direttamente in contat-
to con i pazienti affetti da patologie ematologiche e di seguire pil da vicino I'evolu-

di Raffaele Marchetti

zione clinica delle malattie, “toccando
con mano” la complessita e I'impatto
reale dell' attivita di laboratorio e della
ricerca clinica. Nel mio ruolo mi occupo della gestione e del coordinamento dei
protocolli osservazionali di ricerca clinica in ambito ematologico, garantendone la
corretta conduzione nel rispetto delle linee guida di Buona Pratica Clinica (GCP).
Le mie attivita includono la raccolta, il trattamento e I'elaborazione dei dati clinici,
nonché il loro inserimento nelle schede di raccolta dati (CRF). In particolare, veri-
fico 'eleggibilita dei pazienti all'interno degli studi clinici, raccolgo i dati relativi ai
soggetti sottoposti a terapie e li trasmetto regolarmente ai promotori delle spe-
rimentazioni. Mi occupo inoltre della gestione delle discrepanze emerse durante
la raccolta dei dati, della valutazione dello stato di avanzamento degli studi e del
supporto alle attivita di monitoraggio svolte dal Clinical Research Associate (CRA).
Un ulteriore aspetto fondamentale del mio lavoro riguarda la gestione dei rapporti
tra le case farmaceutiche e i gruppi di ricerca che promuovono e coordinano gli
studi clinici, come ad esempio GIMEMA, FIL e altre realta di riferimento nel pano-
rama ematologico italiano.

II'successo di un protocollo di studio clinico dipende infatti in larga misura dalla
qualita, accuratezza e completezza dei dati raccolti e documentati. In questo con-
testo, il data manager rappresenta una figura chiave nel garantire |'affidabilita dei
risultati e nel contribuire in modo concreto al progresso della ricerca e al migliora-
mento delle cure per i pazienti.

Questa collaborazione rafforza il legame tra pratica clinica e ricerca, permetten-
domi di svolgere un ruolo attivo e integrato all'interno del team multidisciplinare.”

Tre mesi di fisioterapia domiciliare con AlL Ravenna

é " [ Ravenna -

A luglio il dottor Pelloni mi ha
contattato per avviare un pro-
getto di fisioterapia domiciliare
dedicato ai pazienti oncologici ed
ematologici seguiti da AlL Ravenna.
Ho accettato volentieri, sempre alla ricer-
ca di nuove esperienze professionali. Dopo tre mesi
di lavoro posso dire che questa attivita mi ha fatto
scoprire una dimensione della cura completamente
diversa da quella ambulatoriale o ospedaliera.
Le prime settimane mi hanno fatto capire ancor di
pili che lavorare a domicilio significa entrare nella vita
quotidiana di una famiglia che sta affrontando la ma-
lattia. Quando varchi la porta di una casa, porti con te
non solo la tua professionalita ma anche il rispetto per
uno spazio privato, per momenti difficili ma anche per
quella normalita che le persone cercano di preservare
nonostante tutto.
Il percorso con ogni paziente inizia quando I'équipe
medica mi segnala un nuovo caso. Dopo la prima vi-
sita a casa, insieme al paziente definiamo gli obiettivi
e stabiliamo un programma personalizzato. Lo scopo
¢ aiutare la persona a mantenere o recuperare la mi-
gliore qualita di vita possibile tra le mura domestiche,

perché la malattia e le terapie portano spesso un af-
faticamento che limita anche le attivita piti semplici.
Attualmente seguo due o tre pazienti contemporane-
amente, per il tempo necessario al loro recupero o per
controlli periodici. Il rapporto non si interrompe mai:
manteniamo il contatto anche nei periodi di pausa,
perché le esigenze possono cambiare. Alcuni pazienti
hanno bisogno di un lavoro attivo durante la ripresa
dopo le terapie, altri necessitano principalmente di
consigli pratici per muoversi meglio in casa o per ren-
dere piu accessibili gli spazi in cui vivono ogni giorno.

Una cosa che ho imparato presto e che in questo am-
hito tutto puo cambiare rapidamente. | pazienti onco-
logici ed ematologici hanno condizioni che possono
variare in modo repentino: quello che oggi funziona,
domani potrebbe non essere pili adatto. Serve quindi
una buona capacita di adattamento e |'attenzione ne-
cessaria per capire quando € il momento di insistere
con gli esercizi e quando invece & meglio rallentare.
Lavorare direttamente nelle case fa davvero la diffe-
renza. La casa € il luogo dove queste persone passano
la maggior parte del tempo, dove affrontano le diffi-
colta quotidiane e cercano di mantenere le loro abi-
tudini. Essere i permette di dare indicazioni concrete

e realistiche, che tengono conto degli spazi reali, delle
possibilita della persona e dell'aiuto che puo ricevere
dai familiari. Non si tratta di esercizi astratti ma di so-
luzioni pratiche per la vita di tutti i giorni. Ogni inter-
vento ha un obiettivo chiaro: rendere meno faticose le
attivita quotidiane. Alzarsi dal letto, spostarsi da una
stanza all'altra, fare una doccia. La fisioterapia domi-
ciliare lavora proprio su questo, cercando di restituire
autonomia nelle piccole cose che fanno la differenza
nella quotidianita. La collaborazione con il team di AlL
e stata ottima fin dall'inizio. L'accoglienza che ho ri-
cevuto e il supporto costante mi hanno permesso di
inserirmi bene nel progetto, anche se lavoro con loro
da poco tempo. Sentirsi parte di una squadra che lavo-
ra con competenza e attenzione verso i pazienti rende
tutto piti facile. La fisioterapia domiciliare & un pezzo
importante del percorso di cura per i pazienti oncolo-
gici ed ematologici. Non & un extra, ma un intervento
che incide concretamente sulla vita quotidiana del-
le persone. Poter lavorare nelle loro case, vedere le
difficolta reali che affrontano ogni giorno e aiutarle a
migliorare anche solo alcuni gesti della loro routine &
un'opportunita che mi arricchisce professionalmente
e umanamente.

AN
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Domenica 12 ottobre - 11° EDIZIONE
DEL"MEMORIAL BRUGNOLI"

Al Lago le Querce,
come sempre, tanti
amici hanno voluto
salutare la famiglia
di Moro e donare
un contributo per
la ricerca. | vincito-
ri quest’anno sono
stati Savini Davide e
Bartoli Silvano. Gra-
zie alla disponibilita
dei titolari Paolo e Mara e stato possibile rea-
lizzare una bella giornata di festa e raccoglie-
re € 1.180,00.

Dicembre
2025
PROGETTO
SOCIALE
AZIMUT

Ringrazia-
mo  sentita-
mente  I'A-
zienda Azimut che ha “adottato” il progetto
sociale di AIL Ravenna “Arredi per il day
hospital trapiantati” diventando Azienda
Solidale e contribuendo ad un progetto di
grande importanza per il tutto il nostro ter-
ritorio. Il contributo complessivo e stato di
€5.350,00.

Domenica 9 novembre
MARATONA DI RAVENNA

Scegliendo i partecipare alla Maratona di Ra-
vennainsieme ad AILi 255 partecipanticihan- [f
no aiutato nel progetto Onlus, destinando alla |
nostra Associazione I'importo di € 1.275,00.

Presso il Teatro Walter Chiari
di Cervia e andato in scena lo
spettacolo “Ce I'ha Garibal-
di?” realizzato grazie all'im-
pegno e alla solidarieta dimo-
strati dalla compagnia “Nati
per Caso”. Offerte raccolte
per € 2.035,00.

Venerdi 12 dicembre - CALENDARIO “L’OSPITALITA ALBERGHIERA
E | PRIMI ALBERGHI DI CERVIA MILANO MARITTIMA”

Presso I'Osteria La Ciurma/Hotel Al Faro
di Cervia, & stato presentato il calendario
2026, realizzato da Renato Lombardi con
il supporto di Paola Pirini. Il ricavato verra
interamente devoluto ad AlL Ravenna.

Giovedi 5 febbraio - CONCERTO MELODIES

Anche quest’anno i bravissimi musicisti Antonio
Rolfini e Simone Montanari hanno scelto di do-
nare la propria arte per realizzare un concerto be- |
nefico per AIL Ravenna. Raccolte offerte per oltre |
€500,00.

Un assegno da 40.000 euro ci e stato consegnato dal Presidente del-
la Cassa di Ravenna Antonio Patuelli e dal Direttore Generale Nicola
Sbrizzi. E il risultato ottenuto dalla Cassa di Ravenna, anche grazie
alla sensibilita ed alla partecipazione di molti risparmiatori e sotto-
scrittori, del social bond collocato appositamente per sostenere ['at-
tivita dell’Ail.

SOSTENERE AIL RAVENNA ODV E FACILE

Come fare una donazione ad AlL Ravenna.

I bonifici possono essere eseguiti a favore di uno degli IBAN sotto riportati:

BPER RAVENNA
IT8910538713120000003772482

LA CASSA RAVENNA
IT97V0627013101CC0840002406

BCC Ravennate Forlivese
IT22R0854213104000000323587

Consultando il nostro sito web, troverai comodo e immediato fare una do-
nazione online.

Questo e il link:

https://ailravenna.it/come-aiutarci/donazioni/

ATTENTI ALLE TRUFFE!

Teniamo a sottolineare che questi sono gli UNICI PUNTI DA NOI AUTORIZZA-
Tl a raccogliere denaro per I'Associazione. Vi invitiamo a DIFFIDARE di chiun-
que vi avvicini, telefonicamente o a domicilio, chiedendo offerte per l'Associa-
zione Leucemie anche in cambio di biglietti per spettacoli.

I NOSTRI CONTATTI: CELL.: 371 3489886 - 339 8508321- EMAIL: ail.ravenna@ail.it

A

V¥ www.ailravenna.it
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SEGUICI SU:

'@' ail_ravenna_odv



