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[5-16-1"7 Marzo
Uova di Pasqua AIL

Nei giorni 15-16-17 marzo torna il consueto appuntamento con la Campagna delle Uova di Pasqua.
Ci troveremo insieme ai nostri volontari nelle principali piazze della nostra provincia
per distribuire le uova di cioccolato e raccogliere fondi per la ricerca.
Ti aspettiamo; consulta I'elenco per trovare il banchetto piu vicino.
Se non puoi venire ai banchetti puoi anche ordinare I'uovo e riceverlo a domicilio!
Contattaci per il tuo ordine chiamando il 371 3489886 oppure inviando
una mail a ail.ravenna@ail.it. Info: https://ailravenna.it/come-aiutarci/uova-di-pasqua/

~ Allatte o fondente gr. 350
ko ~ Contributo € 13,00

COLOMBA CLASSICA FLAMIGNI
1 kg incarto a mano
Contributo € 22,00

UOVA DI CIOCCOLATO BAIOCCHI

COLOMBA
MIGNON
FLAMIGNI

100 gr

borsina regalo
Contributo € 6,00

I NOSTRI BANCHETTI: VILLANOVA DI BAGNACAVALLO

RAVENNA 15-16/03

15-16-17 Marzo Piazza davanti alle Poste
Sagrato Chiesa di San Domenico, FUSIGNANO 15-16/03

Via Cavour Piazza Corelli

Farmacia San Biagio SAN PIETRO IN VINCOLI
Via Maggiore, 6 Sabato 16/03
SANT’ALBERTO ¢/o AXA Via E. Farini 11
Giovedi 21/03 CERVIA 15-16-17/03
Supermercato Conad OCCHIALERIA LA LUNETTA
MEZZANO Viale Roma, 3

15-16/03 PISIGNANO DI CERVIA
Gelateria P.za della Repubblica Domenica 17/03

Davanti alla Coop Pieve di Pisignano
SANTERNO martedi 19/03 CONSELICE Sabato 16/03
Piazza 5 Dicembre Supermercato Conad-Cofra
ALFONSINE 15-16-17/03 Via Frattina 11

Piazza Monti e Gramsci Via Garibaldi

15 Marzo c/o COOP FAENZA 15-16-17/03
PIANGIPANE giovedi 14/03 Piazza Liberta

Piazza del Mercato RIOLO TERME 16-17/03
SAVARNA sabato 16/03 Supermercato Conad-Cofra
Davanti alla Coop Via D. Alighieri 10
BAGNACAVALLO 16-17/03 BRISIGHELLA 15-16-17/03
Chiesa di S. Michele Porticato Ex-Gigiole

Via Mazzini, 1 Piazza Carducci

BONCELLINO Domenica 17/03
Davanti alla Chiesa

GRANAROLO Domenica 17/03
Chiesa di San Giovanni

sommario

LUGO 15-16-17/03
Pavaglione

Largo della Repubblica 13
16-17 Marzo c/o Globo
BARBIANO 15-16/03
Piazza Alberico
COTIGNOLA
15-16-17/03

Piazza Vittorio Emanuele
RUSSI 15-16-17/03
Piazzetta Dante

I NOSTRI DISTRIBUTORI:
RAVENNA

Farmacia Montanari Via E. Mattei 320
Farmacia Moderna Via G. Bovini 11
Farmacia del Ponte Nuovo Via Romea 121
Farmacia del Candiano Via Trieste 1
Farmacia di Borgo Montone Via Fiume
Montone Abbandonato 417

Forno Mezzo Chilo Via Faentina 238
Fornace Zarattini

CERVIA

Occhialeria La Lunetta Viale Roma 3
PORTO CORSINI

Tabaccheria Mancini Via Po 25
CASALBORSETTI

Beach Shop Via N. Bonnet 8

CAMPAGNA UOVA DI PASQUA 2024
EDITORIALE DEL PRESIDENTE
PAGINA MEDICO-SCIENTIFICA

RACCOLTE FONDI ED EVENTI

AMMONITE

Tabaccheria Ticchi Laura

Via Santerno Ammonite, 109
ALFONSINE

Centro Frutta Roberta

Corso Matteotti, 78

LIDO ADRIANO

Farmacia Dante Via Zancanaro 169
CASTIGLIONE DI CERVIA
Farmacia Castiglione

Via Ragazzena, 2

CONSELICE

Venieri Green

Via Don G. Gianstefani, 2

FAENZA

SAW-CEFAL Piazza della Liberta 16
SAN MARTINO DI LUGO
Farmacia della Villa

Via Provinciale Bagnara 78
SOLAROLO

Farmacia Alba Piazza Garibaldi 2
MASSA LOMBARDA
Abbigliamento TEN_TATI

Corso Vittorio Veneto, 29

GODO DI RUSSI

Farmacia Gallina Via Faentina 169
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Lediloniale
del Predidente

Carissimi, il 28 novembre prossimo AlL Ravenna compira
30 anni.

La festeggeremo a dovere, anche ricordando il successo
del 25° anniversario. In 30 anni abbiamo fatto molto, e
stiamo facendo molto, soprattutto nel campo dell’Assi-
stenza Domiciliare medica e psicologica.

Ma ora stiamo vivendo un momento particolare. Come sa-
pete, alle assemblee che si sono succedute negli ultimi 10-
12 anni, vi ho sempre parlato della necessita di realizzare il
Trapianto di cellule staminali da donatore in Romagna. At-
tualmente, ogni anno, una trentina di pazienti provenienti
dalle diverse Ematologie romagnole, devono andare fuori
Regione per eseguire questa procedura (Milano e Ancona
soprattutto). Ma I'anno appena trascorso ha visto concre-
tizzarsi questa possibilita, dopo tanti anni di attese mai
soddisfatte, attraverso due eventi: l'autorizzazione, prima,
e la delibera dell’Assessorato regionale della Sanita, poi,
e un grosso lascito testamentario da parte di un paziente
seguito inizialmente in Assistenza Domiciliare.

Di conseguenza, proprio in questi giorni e partita la mac-
china, certamente complessa, per la realizzazione del pro-
getto. Esso consiste in: ampliamento del Reparto Degenza
con ulteriori 4 camere a bassa carica microbica, attrezzate
per il trapianto, con sistemi di sicurezza soprattutto per
guanto riguarda gli impianti; associato a questo, un Day
Hospital per trapiantati, anch’esso con elevato livello di
protezione anti-infettiva; la ristrutturazione di ambienti
del Servizio Immunotrasfusionale finalizzati alla processa-
zione delle cellule staminali; la ristrutturazione degli am-
bulatori ematologici per esterni. Tutto questo si realizza
all'interno della struttura ospedaliera esistente.

Inoltre, e prevista la realizzazione di un edificio diviso in
due settori: uno dedicato a CASA AIL (con camere per l'ac-

coglienza di pazienti post trapianto e loro famigliari), uni-
tamente alla segreteria AlL e locali dedicati ai pazienti, e
un settore dedicato a un laboratorio sperimentale dell’U-
niversita di Ravenna.

Una serie di progetti che andra a realizzare i sogni di tan-
ti anni spesi in speranze ogni volta deluse. Siamo forte-
mente impegnati a seguire 'andamento dei vari passi ne-
cessari per I'individuazione degli studi ingegneristici che
dovranno fare i progetti, la scelta delle imprese, I'ottem-
peranza alle numerose regole burocratiche che rischiano
di far slittare i tempi.

Dobbiamo sentirci tutti orgogliosi di questo fatto, consci
che stiamo iniziando una nuova era per la nostra Asso-
ciazione. Dobbiamo sentirci tutti impegnati a sostenere
il progetto, partecipando agli eventi, proponendo idee e
consigli, coinvolgendo altre persone per aumentare anche
la visibilita dell’AlL.

Sara mia cura informarvi periodicamente sullandamento
dei lavori.

Grazie a tutti voi Volontari, Soci e Sostenitori, per il vostro
impegno profuso fino ad oggi e per quanto farete in futu-
ro.
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Consuntivo campagna “Stelle di Natale 2023”

Si & conclusa positivamente la racconta fondi in occasione dello
scorso Natale. Grazie all'impegno infaticabile dei nostri Volon-
tari abbiamo distribuito oltre 4.000 Stelle di Natale, panettoni,
cioccolate e altri gadget natalizi.

Vogliamo ringraziare coloro che hanno scelto un dono solidale
AlL e i nostri tanti sostenitori che hanno effettuato donazioni li-
berali, aumentando considerevolmente I'importo complessivo
della campagna che é stato € 87.500 al netto delle spese.
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Nutrizione e Salute

“Ga che il cibo sia la tua medicina”

Per affrontare i momenti complessi
del percorso di cura di un paziente
oncoematologico anche la conoscen-
za degli alimenti & importante. Per
guesto abbiamo definito un accordo
con la Dott.ssa Monia Talenti, biolo-
ga nutrizionista specializzata in tera-
pia nutrizionale, per accompagnare
il paziente in un viaggio attraverso la
conoscenza degli alimenti e di se stes-
so, affinché possa comprendere quale
sia il cibo migliore, conoscere piccoli
indispensabili rimedi e accorgimenti
per alleviare gli effetti collaterali dei
farmaci e migliorare la qualita di vita.
| pazienti da prendere in carico ven-
gono segnalati dai medici e dagli in-
fermieri di riferimento del reparto di
ematologia; dal mese di aprile dello
scorso anno, data di inizio della colla-
borazione, sono stati oltre 20 i pazien-
ti che hanno usufruito della consu-
lenza ed il riscontro generale ¢ stato
molto positivo.

La letteratura scientifica ci indica chia-
ramente che possiamo fare tanto;
prevenire e alleviare la maggior parte
delle patologie attraverso 'attenzione
al cibo, all’esercizio fisico e alla medi-
tazione.

La consulenza della nutrizionista
conduce il paziente ad alleggerire e
semplificare le abitudini alimentari e
mentali lasciando al corpo la propria

GRAZIE
MILLE

LOTTIAMO INSIEME CONTRO LE LEUCEMIE SOSTIENICI CON IL TUO 5X1000

PER LASSISTENZA DOMICILIARE DI AIL RAVENNA
MEDICA E PSICOLOGICA PER ADULTI
ASSISTENZA INFERMIERISTICA PEDIATRICA

o o o
Ariva Ravenna
At

Nella dichiarazione dei redditi basta firmare I

copice FiscaLe AL 80102390582

Monia Talenti, Nutrizionista

capacita di auto-guarigione.
Sostenere attivamente attraverso I'at-
tenzione al cibo, all’esercizio fisico e
alla consapevolezza personale il pro-
prio percorso farmacologico di cura
aiuta a ridurre gli effetti collaterali e
migliorare I'adesione alle terapie.

(Ippocrate)

Dopo diversi anni al servizio di azien-
de farmaceutiche di respiro interna-
zionale, la Dott.ssa Talenti si & dedi-
cata allo sviluppo del suo interesse
primario verso il cibo come aspetto
fondante della salute individuale, fisi-
ca ed emozionale.

Sostenitrice dell’approccio preventi-
vo e terapeutico del cibo secondo gli
insegnamenti del Dr. Berrino svolge
attivita come Consulente Nutrizioni-
sta per tutti coloro che desiderano
intraprendere una via di prevenzione
consapevole e in particolare per quei
malati motivati ad aiutarsi a stare me-
glio con il cibo.

Svolge attivita continua nello sviluppo
di ricette salutistiche spaziando dalla
scelta delle materie prime, all’'abbina-
mento energetico degli ingredienti,
alla preparazione contemplativa dei
piatti. Ha fondato “TaoGnam: il cibo
del corpo e dell’anima”, centro di di-
vulgazione alimentare, di pratica yoga
e meditazione per la prevenzione e la
cura dell’essere consapevole ed & so-
stenitrice e socia ordinaria di “Proget-
to Pienessere”.

“Diventa protagonista della tua salute

quamndwwmcmgx&m
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Il 5x1000 e un piccolo contributo dal
grande impatto per AIL e per tutte le
persone che I'Associazione assiste ogni
giorno. Donare il 5x1000 e semplice e
non costa nulla. Un piccolo gesto che
insieme a quello di tanti altri puo aiu-
tare tantissime persone in modi diversi.
Se decidi di non destinare a nessuno il
5x1000, lo Stato ricevera quella parte di
imposta.

Scegli di sostenere AlL: inserisci il
codice fiscale 80102390582
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8 OTTOBRE 2023

9° MEMORIAL ERMANNO BRUGNOLI

E giunta alla nona edi

zione la gara di pesca spor-
tiva intitolata a Ermanno
Brugnoli. Come ogni anno
la famiglia Brugnoli devol-
ve il ricavato alla nostra
associazione per prosegui-
re le attivita di assistenza
al malato ematologico.
Quest'anno hanno parteci-
pato 55 concorrenti grazie
ai quali & stato raccolto un
importo di € 1.200.

14 OTTOBRE 2023
SENBAZURU

Miyajima store,

in occa-

sione della notte d’oro, ha
invitato il pubblico a par-
tecipare alla realizzazione
di 1000 gru origami con la
possibilita di lasciare unof-

ferta libera alla nostra as-
sociazione. La raccolta fondi e stata di € 316,00.

7 NOVEMBRE 202

3 Presentazione del Ca-

RACCOLTE FONDI ED EVENTI

12 DICEMBRE 2023
“PAZZI MA FELICI”

Un pubblico entusiasta ha partecipa-
to allo spettacolo "Pazzi ma Felici"
della compagnia Nati per Caso a Cer-
via, realizzando una raccolta fondi in
favore di AIL Ravenna di € 2.255.

20 DICEMBRE 2023 - ADOTTA UN PROGETTO SOCIALE
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L'Azienda Quality Test S.r.l. ha aderito all'ini-
ziativa del Comune di Ravenna scegliendo di
adottare un progetto di AIL Ravenna. Con il
loro contributo abbiamo completato I'acqui-
sto delle TV-Smart da letto per i pazienti ema-
tologici ricoverati nell'ospedale di Ravenna;
ringraziamo I'Ing. Roberto Zauli per il suo con-
tributo di € 1.625

4 GENNAIO 2024
MILLE STELLE PER AIL

fl/lllle Stelle per AL
“ARSD

Grazie agli amici di ARAR
Aps - Associazione Ravenna-
te Astrofili Rheyta per aver
organizzato l'evento "Mille
Stelle per AIL" una guida alle
costellazioni invernali ed alle

iz,
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lendario 2024, realiz-
CALENDARIO zato a cura di Renato | loro storie sotto la cupola del Planetario di Ravenna. Raccolti grazie alle of-
STORICO CERVIA | smbardi, con la colla- | ferte dei partecipanti € 450.
o - borazione e il supporto
o i ‘“"‘“‘“_ (ji Pao_Ia Pirini. | proven- 24 GENNAIO 2024
SALVIAMO LA SALINg U Per il calendario 2024 1 ¢y ) 1R Al

andranno per meta
ad AIL Ravenna e per
I'altra meta all'associa-
zione “Assieme per la
Salina”. | fondi raccolti
con il calendario 2023
sono stati di € 2.500
interamente donati ad
AlIL Ravenna.

Mercoledi 24 gennaio, nell'incante-
vole cornice del Ridotto del Teatro
Alighieri - Sala Corelli, si & svolto un
concerto benefico realizzato grazie
alla disponibilita degli artisti Angela
Felisati (voce narrante), Simone Montanari (violoncello) e Antonio Rol-
fini (pianoforte). La serata ha visto un’ampia partecipazione di pubblico.
Fondi raccolti € 1.371.

— GﬂI.ENDﬁ&I:U 2024

SOSTENERE AIL RAVENNA ODV E FACILE

Come fare una donazione ad AIL Ravenna.
| bonifici possono essere eseguiti a favore di uno degli IBAN sotto riportati:

Consultando il nostro sito web, troverai comodo e immediato fare una do-
nazione online.
Questo e il link:

BPER RAVENNA https://ailravenna.it/come-aiutarci/donazioni/
[T8910538713120000003772482
LA CASSA RAVENNA ATTENTI ALLE TRUFFE!

Teniamo a sottolineare che questi sono gli UNICI PUNTI DA NOI AUTORIZZA-
Tl a raccogliere denaro per I'Associazione. Vi invitiamo a DIFFIDARE di chiun-
que vi awvicini, telefonicamente o a domicilio, chiedendo offerte per 'Associa-
zione Leucemie anche in cambio di biglietti per spettacoli.

IT97V0627013101CC0840002406

BCC Ravennate Forlivese
[T22R0854213104000000323587

| NOSTRI CONTATTI:

CELL.: 3713489886 - EMAIL: ail.ravenna@ail.it
SEGUICI SU:

n AlLRavenna
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