
 

 

SCRIVERE UN TESTAMENTO SOLIDALE: LA GUIDELINE 
 

Redigere un testamento non è complicato, è un atto semplice. Allo stesso tempo è un 
momento importante della vita ed è fondamentale dedicare del tempo ad una riflessione 
attenta sui tuoi desideri. Segui i passi riportati in questa breve guida per arrivare preparato 
al momento in cui scriverai le tue volontà. 

Perché fare testamento 
Solo scrivendo un testamento potrai assicurarti che i tuoi desideri verranno esauditi 
quando non ci sarai più e potrai decidere in vita come e a chi destinare i tuoi beni. È l’unico 
atto che permette di prevenire possibili situazioni spiacevoli e incomprensioni con i tuoi 
cari e ti aiuta a far conoscere le tue volontà e a farle eseguire correttamente.   

Il testamento non riguarda solo le persone che hanno grandi patrimoni ma è un gesto 
importante che tutti possono compiere.  

L’aiuto del notaio 
Il notaio è il professionista a cui rivolgersi per avere le informazioni e i consigli corretti su 
come disporre al meglio del proprio patrimonio per quando non ci saremo più. Ti puoi 
rivolgere per un primo incontro ed una prima consulenza al tuo notaio di fiducia oppure 
contattare lo Sportello di consulenza del Notariato. Cerca quello più vicino a te nel sito  
https://www.notariato.it/it/sportelli-di-consulenza  

Oppure ancora, puoi rivolgerti all’Ufficio Lasciti di AIL che ti indirizzerà ad un notaio vicino 
all’Associazione che abitualmente si occupa di supportare coloro che desiderano inserire 
un dono nel testamento e sostenere così AIL con un Lascito solidale.     

Durante questo primo colloquio puoi indicare con parole tue ciò che desideri inserire e 
pianificare con il testamento. Il notaio ti dirà quali sono tutte le possibilità che hai 
analizzando la tua specifica situazione e potrà anche indicarti quali sono gli eventuali costi 
per redigere le disposizioni secondo le tue volontà con testamento pubblico. 

Dopo la prima intervista, il notaio potrà redigere una bozza dell’atto con le tue volontà. Se 
a questo punto è tutto chiaro e, sei d'accordo con quanto predisposto dal notaio, puoi 
chiedere un nuovo e definitivo appuntamento con lui dove discutere eventuali ulteriori 
dettagli e infine procedere con la sottoscrizione definitiva del testamento pubblico.  

Ovviamente, la massima disponibilità e riservatezza è sempre assicurata sia dall’AIL che dal 
notaio che vorrai contattare.  

 

https://www.notariato.it/it/sportelli-di-consulenza


 

 

Se non scrivi il testamento 
Se non scrivi un testamento, sarà la legge a determinare chi sono i tuoi eredi secondo le 
regole della successione legittima. Gli eredi saranno individuati tra i famigliari più vicini 
(figli, coniuge, genitori) e in loro assenza tra i parenti più lontani fino al sesto grado. In 
mancanza di eredi l’intero patrimonio verrà devoluto allo Stato.   

Fai una lista di tutti i tuoi beni   

Pensa attentamente a cosa comprende il tuo patrimonio e predisponi una lista che 
includa tutti i tuoi beni: 

• conti bancari 
• conti titoli 
• libretti di risparmio 
• cassetta di sicurezza 
• immobili e terreni  
• polizze e contratti assicurativi 
• mezzo di trasporto 
• gioielli 
• oggetti d'arte 
• fondi pensione 
• TFR Trattamento di Fine Rapporto  

Decidi chi vuoi includere nel tuo testamento 
Dopo aver fatto un elenco di tutti i beni e delle persone a cui desideri lasciare, puoi stabilire 
esattamente a chi destinare che cosa. Se hai difficoltà parlane con una persona di fiducia 
oppure, ancora meglio, con il notaio stesso.  

Indica nel testamento il nome completo, l'indirizzo, la data di nascita e il luogo di nascita 
delle persone beneficiarie come famigliari e amici. Per le organizzazioni non profit è 
consigliato indicare: 

 La denominazione completa 
 l’indirizzo 
 il codice fiscale  

 

 



 

 

Ad esempio, se desideri lasciare qualcosa all’AIL puoi indicare nel testamento:  

 la denominazione della Sede Nazionale che finanzia progetti di Ricerca e Assistenza su tutto il 
territorio nazionale:  
AIL Onlus – Associazione Italiana contro le Leucemie, Linfomi e Mieloma Via Casilina 5 
00182 Roma Codice Fiscale 80102390582.  
e/o 
 la denominazione e codice fiscale della Sezione AIL provinciale a te più vicina e sostenere le 
attività legate ai Reparti di Ematologia locali.  
 
Nota anche quali argomenti devono essere affrontati ulteriormente dopo la tua 
morte 
Ad esempio, se hai un animale domestico scegli a chi vorrai affidarlo, con queste 
indicazioni agevolerai i tuoi cari. 

Comunica eventuali indicazioni sul tuo fine vita e sul tuo funerale 
Per permettere alle persone care di realizzare anche i tuoi ultimi desideri (ad esempio se 
vuoi essere sepolto o cremato oppure come vorresti che il tuo funerale sia organizzato), è 
preferibile comunicarli di persona a chi ti è vicino e scrivere queste informazioni in un 
documento separato dal tuo testamento perché questo potrebbe venire pubblicato 
successivamente.  

Informa un familiare e/o un amico delle tue intenzioni  
Confidati con una persona in cui riponi assoluta fiducia, discuti di tutto e questa potrà 
aiutarti a risolvere anche eventuali dubbi. Naturalmente puoi anche decidere di chiedere 
di aiutarti solo al notaio o chiamare l’ufficio lasciti di AIL per un semplice consiglio.  

Designa un esecutore testamentario 
L'esecutore è la persona di fiducia che potrai scegliere e nominare nel testamento e alla 
quale darai il compito di realizzare quanto hai previsto nel testamento stesso. La persona 
che sceglierai potrà anche essere l’erede oppure qualcuno che avrà ricevuto anche solo un 
piccolo bene. Può trattarsi di un membro della famiglia, di un amico o di un professionista 
di cui ti fidi, come un avvocato o un architetto che conosce la tua situazione. Potrai 
prevedere una retribuzione a favore dell’esecutore, a tua discrezione. In caso di testamento 
pubblico il notaio che riceve l’atto non potrà essere indicato come esecutore 
testamentario.   

 

 



 

 

Scrivi il tuo testamento 
Quando avrai tutte le informazioni di cui sopra, sarai pronto per scrivere un testamento 
olografo oppure puoi andare dal notaio che avrai scelto per redigere un testamento 
pubblico. Solo così sarai certo che tutto sarà definito e che ciò che possiedi, frutto dei 
sacrifici di una vita intera, sarà destinato proprio secondo i tuoi desideri.  

  

 


